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Hoang Spalwassass

Chaque massage est entiérement personnalisable et peut étre composé librement selon vos envies, en
combinant differentes zones (visages, dos, jambes...) et techniques (gommage, relaxation...) pour un
moment de bien-étre sur-mesure.

Spa:
Notre Spa 5 places hydromassant et luminothérapeutique permet de partager un moment
de légéreté et de relaxation.
Sauna Finlandais :
La chaleur séche a 60°C du sauna favorise la dilatation des pores et la détente musculaire.

Hammam:
L'atmosphére enveloppante parfumée a l'eucalyptus favorise la sudation, apaise les
tensions et est également un excellent anti-stress.

ACCES PRIVE
-1 Heure d'acces privé

-Gommage au Savon noir Beldi

FORMULE DOUCEUR:
-1 Heure d'accés privé +30min de Soin-Massage*

FORMULE APSARA :
-1 Heure d'acces privé + 50min de Soin-Massage*

FORMULE SIAM :
-1 Heure d'acces privé + 80min de Soin-Massage*

FORMULETAO :
-1 Heure d'acces privé + 2H de Soin-Massage*




Les acces Spa ( Sauna, Hammam, Spa) sont uniquement de type “PRIVE”



LES MASSAGES DE 30 MIN: 65€

-Détente du Dos: Massage* du Dos + Bras+ Mains + Cuir chevelu.

-Jambes légeres: Massage* Jambes + Pieds.

-D'Tox & Relax: Massage* drainant du visage.

-Relaxer: Massage Payot aux 42 mouvements + Mains + Cuir chevelu
-Kobido: Massage* du visage japonais.

-Shirodhara: Massage* indien du visage et du cuir chevelu a I'huile chaude.
-Réflexologie plantaire Thai: Massage* des pieds et mollets.

-Fascialiste: Massage* repulpant éclat aux accessoires de quartz.

LES MASSAGES DE 50 MIN: 85€

-Californien: Manceuvres douces et enveloppantes favorisant une relaxation profonde.

-Oriental: Massage* profond et décontractant réalisé avec les mains et les avant-bras.

-Balinais: Lissages profonds, étirements et mouvements respiratoires. Détente musculaire optimale.
-Hawaien: Manoeuvres ondulatoires avec les mains, avants-bras et bouts des doigts.

-D’'tox & Relax: Manoeuvres drainantes esthétiques.

-Spécifique dos: Décontraction musculaire du dos.

-Ayurvédique Indien: Alternance des manoeuvres lentes et rapides. Délie les tensions.

-Sublime de Polynésie: Rythmes lents du Lomi-Lomi. Expérience de relaxation profonde.

LES MASSAGES DE 80 MIN: 115€

-Thai/Shiatsu: Soulage les tensions et relance les flux corporels. Procure une profonde relaxation.
-Spécifique Dos: Dissipe les tensions sur les muscles profonds.

-Abyanga Indien Ayurvéda: Profond, centré sur les Chakras et les méridiens. Harmonise le corps et l'esprit.
-Pierres Chaudes: Massage aux pierres volcaniques et semi-précieuses.

-D’tox & Relax: Manoeuvres drainantes esthétiques du corps.

LES MASSAGES DE 2 HEURES: 155€

-Rituel Abyanga Indien Ayurvéda: Shirodhara et Massage Abyanga Indien Ayurvéda.
-D'Tox & Relax: Manoeuvres drainantes esthétiques du visage et du corps.



Une expérience SPA et massage en duo/trio, spécialement congue pour les enfants dés I'dge
de 5 ans, jusqu’a 12 ans, et leur(s) accompagnant(s)

MASSAGE FUTURE MAMAN 50min: 85€
-Femmes enceintes entre 3 et 6 mois

ACCES PRIVE SPA 30min: 30€

MASSAGE ENFANT 30min: 45 €
-Soin-massage* sur-mesure

MASSAGE ENFANT 50min: 65 €
-Soin-massage* sur-mesure

MASSAGE DUO 30min: 110€
-Soin-massage* sur-mesure enfant+accompagnant

MASSAGE DUO 50min: 150 €
-Soin-massage* sur-mesure enfant+accompagnant

MASSAGE TRIO 30min: 175 €
-Soin-massage* sur-mesure enfant+2 accompagnants

MASSAGE TRIO 50min: 235€
-Soin-massage* sur-mesure enfant+2 accompagnants






Soin-massages* PAYOT

Combinaison de techniques pour vos soins sur-mesure. Accessoires et modelages
(fascialiste / 42 mouvements / Kobido)

LE SOIN DU VISAGE DE 30min 65€
-LIFT ME TENDER: Un soin de mise en beauté pour une peau
immédiatement lumineuse.

LES SOINS DU VISAGE “I'EXPERTISE” 50min ou 80min 85€/115€
-PATE GRISE: Pureté & matité.

-SOURCE: Fraicheur & hydratation, confort & nutrition, douceur & apaisement.
-MY PAYOT: Eclat & vitalité.

-SUPREME: Jeunesse & lumiere.

-LISSE: Finesse & correction.

-FACIALISTE: Lift & radiance.

LE SOIN DU VISAGE DE 80min 150€
-L’EXPERTISE “SUPREME ABSOLU"” avec ZIIP HALO: le soin-massage anti-age

global qui lisse, rafermit et redonne éclat a votre peau. ZIIP HALO, leader sur le

marché, est une technologie unique a base de micro et nano courants.
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Soin-massages* CINQ MONDES

SOIN “RITUEL FLEURS DE BALI” 30min 65€
Un soin pour un teint éclatant immédiat.

SOIN “FLEURS ET FRUIT DE BALI” 50min ou 80min 85€/115€

Ce soin d'origine balinaise hydrate en profondeur et illumine
la peau grace a I'association de cing fleurs tropicales. Le

massage* du visage, de la nuque et des trapézes libére les
tensions.

SOIN “KOBIDO” RESTRUCTURANT 50min ou 80min 85€/115€
Ce soin anti-age global allie puissance des manceuvres de la
Dermapuncture et du Ridoki pour un véritable lifting naturel du
visage, du cou et du décolleté.

SOIN- MASSAGE “KOBIDO” JEUNESSE 30min 65€
Ce massage du visage combine la puissance de Géto aux gestuelles
de lifting naturel, pour des résultats immédiats.
Soin possible en cure.




Le Soin Vytal Skin Th15mn 150€

-Rajeunit la peau, véritable anti-age.

-Réduit les cicatrices d'acné et varicelle.

-Atténue les rides d’expression et ridules.

-Atténue les taches d’hyperpigmentation.

-Réduit les taches de vieillesse, le relachement cutané.
-lllumine les teints ternes et brouillés.

-Aide les peaux asphyxiées a lutter contre I'acné.
-Favorise la fabrication d’élastine & de collagéne.

Rituel Vitalité et Collagen

le Soin Viytal Skin + Le Collagen Care

Le Collagen Care 80mn 115€

Ce traitement repose sur I'application de fils fins résorbables en collagen et
soie, ainsi que de patchs enrichis en collagen et acides hyaluroniques, qui
s'infusent naturellement dans la peau. Leur action stimule la production de
collagen, une protéine essentielleq qui repulpe, rafermit et lisse la peau
pour un effet jeunesse visible.

(Offert: 1 mois de traitement Skin care)
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Cire Jetable Cire Orientale Bio

Levres 11€ 14€
Sourcils 14€ 18€
Sourcils + Levres 21€ 25€

Visage 23€ 33€
Nuque 12€ 16€
Epaules 12€ 16€
Aisselles 12€ 16€
Fesses 15€ 19€
Ventre 15€ 19€
Maillot 19€ 23€
Maillot intime 29€ 34€
Bras 19€ 26€
Torse ou Dos 29€ 39€
1/2 Jambes 24¢€ 34€
Jambes completes (JC) 34€ 49€

Instants Particuliers
Option a combiner a vos épilations pour une expérience de bien-étre personnalisée.
De 7€ a 20€ 'unité (visage / mains / pieds / ZIIP"HALO)

FO rfa |tS Cire jetable Cire orientale BIO

Jambes completes + Maillot 43€ 57€
JC+ Maillot + Aisselles 51€ 67€
1/2 Jambes + Maillot + Aisselles 43€ 59€
Supplément épilation Intime 10€ 10€

Epilations au fil

Sourcils
Levres

Sourcils et Lévre'ﬂ:l. i
Visage R Wt




(Ao

Laser / lumiere pulsée

La Séance 10 Séances

Levre supérieure ou Joues ou Menton 30€ 250€ (25€ la séance)
Aisselles 40€  350€ (35€la séance)
Maillot Classique 50€  450€ (45€ la séance)
Maillot Intime 70€ 650€ (65€ la séance)
Demi-Jambes 90€ 850€ (85€ la séance)
)

Dos ou Torse 90€ 850€ (85la séance

Offre Multizones:
-20 % deés 2 zones
-30 % deés 3 zones

Electrolyse / Thermolyse

Epilation électrique définitive: a I'aide d’un appareil électrique a haute fréquence relié a un stylo et
micro filament, cette technique permet de détruire le bulbe du poil.

Pack Hygiéne obligatoire 10€ + prix a la minute 3€
Filament a usage unique + désinfection professionelle






Gel / Acrygel

Pose Ongle naturel / Remplissage 47€
Pose Gel + Rallongement (S ) / Remplissage 63€/47€
Pose Gel + Rallongement ( M) / Remplissage 67€/51€
Pose Gel + Rallongement (L) / Remplissage 73€/57€
Dépose de Gel 20€
Réparation (par ongle) 6€

Semi-permanent

Pose Semi-permanent avec renfort 40€
Pose Semi-permanent pieds 34€
Dépose de Vernis Semi-permanent 10€
Réparation (par ongle) 4€

Suppléments

French 0.5€*
Baby Boomer, glitter, color, effet chrome... 0.5€*
Aquarelle 1-2€*
Nail Art / Effet 3D 2-5€*
Incrustations 2€¥*
Rituels précieux des mains ou pieds 30 minutes 30€

*Tarif par ongle
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_ Sourcils
' -Magic Shading by SVIATO (Sourcils Poudrés) 350€
Création + Retouche
-Hairstroke by SVIATO (Poil a Poil) 350€

Création + Retouche

»~ Yeux

-Lash Liner by SVIATO (Ras-de-Cils) 220€

‘/ -Classic Liner by SVIATO 290€

-Powder Liner, Stardust by SVIATO (Liner poudré) 350€

f N
Levres

Aquarelle Lips 350€

et baume a levres teinté ou rouge a levres)

etouches

-Entre 6 et 11 mois aprés Retouche 50% prix initial
-Entre 12 et 18 mois aprés Retouche 70% prix initial
-Neutralisation de couleur ou retouche supplémentaire 100€

Removal (détatouage)

Effacer en douceur les pigments indésirés et retrouver une peau nette
(3 a 5 séances sont normalement nécessaires)

-Premiere séance 80€
-Deuxieme séance 70€
-Troisiéme séance 60€
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Le Regard

-Teinture de cils ou sourcils 15€
-Rehaussement de cils 45€
7
Le Bronz'Tan
-Bronz’Tan sans gommage 30€
-Bronz’Tan avec gommage 60€

Le Maquillage

-Maquillage Expert 45€
-Colorimétrie + remise d'un dossier et nuancier 45min 45€
-Séance d’'auto-maquillage 1h30 90€
Apprentissage de différents maquillages

-Forfait Relooking Global 2h45 170€

Colorimétrie, Etude de style, Auto-maquillage, Coiffure ,Silhouette.
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Cure Précieuse du Visage (10 séances)  (52€ la séance) 520€
1 a2 séances par semaine

KOBIDO (Anti-age global) ou ZIIP'HALO ‘.S -

Cure Vytal Skin (9 séances) (122€ la séance) 1100€ &
7 soins Vlytal Skin + 2 séances de Collagen Care ol ! )

1 séance par mois

Cure Smooth Skin (9 séances) (89€ la séance) 800€
1 Vytal Skin 80min

+ 2 D'Tox & Relax du visage 30min

+3 KOBIDO ou ZIIP'HALO 30min

+1 Vytal Skin 80min

+2 soins Collagen care 80min

v" Le Corps

Cure Minceur (10 séances) (50€ la séance) 500€
Modelage D'Tox de 40min

ﬁ Y Power Plate avec Coach (10 séances)  (29€ la séance) 290€
- — i Power Plate sans Coach (10 séances) (15€ la séance) 150€
Ty

Forfaits (drainage lymphatique et madérothérapie)
Réalisé par David, Kinésithérapeute D.E.

5 séances Corps 1h15 (140€ la séance) 700€
5 séances Corps et Visage 1h45  (160€ la séance) 800€
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Attention: L utilisation du mot “Massage” est réglementée. Veuillez noter que nos massages sont des
soins de bien-étre et de relaxation, non thérapeutiques et non médicalisés.

-Patisseries/fruits/boissons (non alcoolisées) vous seront proposés apres vos soins.

+Parking Privé réservé a la clientele.

-Les durées de soins données correspondent a leurs durées effectives.

Pour les soins SPA, merci de vous présenter 10mn avant le début de votre soin.

L'acces au SPA, Sauna et Hammam n'étant pas surveillé, il est interdit aux mineurs.

«La consommation d'alcool au sein de I'établissement (SPA compris) est STRICTEMENT interdite.

+Pour les soins sur mineurs, I'attestation des deux parents est obligatoire ainsi que leurs cartes d'identité.
+Les contre-indictaions aux Sauna/Hammam et Jacuzzi sont affichées aux vestiaires, il est impératif que vous
en preniez connaissance.

AUCUN MASSAGE OU ACCES SPA NE SERA DONNE AUX FEMMES ENCEINTES (hors massage “Future maman’”.
Merci de nous en informer le cas échéant.

+Pour votre agrément, des casiers sont a votre disposition dans le SPA-INSTITUT.

Cependant veuillez noter que Nymphéa se dégage de toute responsabilité en cas de vol.

+Pour les soins SPA:

-Maillot de bain et sandalettes obligatoires (short maillot interdit, sandalettes a disposition sur place pour
2€).

-Charlottes de bain, peignoirs et serviettes obligatoires et fournis.

«Si vous souhaitez annuler ou reporter votre soin, merci d’appeler le spa 24h ouvrées avant votre rendez-vous
. Pour toute annulation de moins de 24h, 100% de la valeur du soin seront retenus ou déduits de I'Invitation
Cadeau ou de la Cure.

-Des Invitations Cadeaux sont a votre disposition pour offrir une expérience unique chez Nymphéa.
Renseignements a I'accueil ou sur notre site Web a I'adresse: www.spa-institut-nymphea.fr.

<ATTENTION! Les Invitations Cadeaux sont valables I'an calendaire, veuillez respecter leur date de validité car
aucun report d'échéance ne sera accepté. Nous vous recommandons de réserver votre prestation au moins 1
mois avant la date souhaitée. Sachez également que les Invitations Cadeaux sont transformables sur
demande en bons d’achat produits (stock boutique).

Sachez qu'hygiéne et confort sont pris trés au sérieux dans notre établissement. Une équipe professionnelle
et diplomée vous prodiguera des soins en parfait respect des normes en vigueur.

Plus d'hésitation, venez vite découvrir notre SPA-INSTITUT ou a travers offres et espaces variés, nous avons
une seule priorité: vous procurer bien-etre physique et sérénité!

19



NYMPHEA

821 Chemin de Larnac, Rocade Est, 30100 Ales
(a proximité du rond-point du Pont du Gard / Retrouvez nous sur Google Maps)
www.spa-institut-nymphea.fr
contact@spa-institut-nymphea.fr
Ouvert du lundi au samedi 9h-19h

04 66 55 65 22

Prise de RDV sur Planity

spa-institut-nymphea.fr Nymphea SPA Institut Nymphea Google Business @nympheaspainstitut

Ne pas jeter sur la voie publique
Reproduction partielle ou totale interdite
Tous droits réservés @EURL DELCONFETTO

Conception/Impression: www.en-image.com Tél: 06.84.95.72.04



	001-SPA
	002-INSTITUT
	003-BEAUTY BAR copy
	004-MINCEUR et CURES copy

